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 お正月に欠かせない「おせち料理」で素材の意味って、

ご存知ですか？ 

 

☆黒豆・・・日焼けするほど元気に"まめ”に働ける。 

☆数の子・・・子孫繁栄 

☆田作り・・・五穀豊穣 

☆たたきごぼう・・・開運。根をはってしっかり生きる。 

☆海老・・・腰が曲がるほどの長寿を祈る。 

☆栗きんとん・・・黄金の魂で金運を祈る。 

☆蒲鉾・・・半円形型から、初日の出を見立てる。 

☆伊達巻・・・巻物に見立てて文化の反映。 

   

 などなど、代表的な「おせち料理」の持つ意味です。 

縁起のよい「おせち料理」を食べて新しい一年を気持ち 

よく迎えましょう。 
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 今年も当施設玄関に手作り門松が完成しま

した。 

 当施設を利用して頂いている、利用者さんの

ご家族から頂いた、葉牡丹、松、南天を利用し 

施設の職員が門松に仕立てました。 

 １階のエレベーター横にも、ミニ門松を設置

してお正月の雰囲気を演出しました。 

 ご協力をいただきましたご家族さまありが

とうございました。 

 

 
 

 １２月１４日（日）に、池田タクシー（株） 企画室長の岩崎様を

お迎えし、安全運転講習を開催しました。 

 始めに事故事例を紹介し、事故というものは特別な悪条件の環境で

起こっているわけではなく、日頃何気なく通行している所で起こって

いる。「前をよく見て」「左右をよく見て」というようなビギナー向け

の教訓が忘れられ、「仕事で急いでいる」「いつも通っている道だから

大丈夫」というような自己中心主義に落とし穴があると説明していた

だきました。 

 また、事故を起こすことによって当事者だけでなく、家族までを巻

き込んで取り返しのつかない状況になるケースも少なくないと、事例

をあげて事故の恐ろしさを説明していただきました。 

 当施設では、利用者さんの送迎や訪問で車を運転する機会が多く、

職員の安全運転に対する意識向上の為に大変有意義な講習でした。 

 

 

 １２月２６日（金）に、年末恒例の餅つき大会を行いま

した。 

 当日は、朝から雪もちらつく非常に寒い一日でしたが、

地元の恭仁小学校より頂いたもち米を使用して、職員が利

用者さん達の元気な掛け声の中で威勢良くつきあげまし

た。 

 つきあがったお餅は、ボランティアグループ「ななくさ」 

さんの手により手際よくあんこを入れて丸められ、利用者

さんの３時のおやつとして提供されました。 

 またおやつとして使わなかったお餅は、お正月にお雑煮

として、利用者さんに振舞われます。 

 当日、ご協力いただいた「ななくさ」の皆さん、ありが

とうございました。 
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