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　３月になりました。いかがお過ごしでしょうか？
　相変わらずニュージーランドの大地震、国内では予算関連
法案が先行き不安、不正受験問題・・・全くもって世情不安
が絶えません。
　そんな中でも我がデイサービスでは、変わらぬ笑顔を提供
することをお約束いたします。
　ダイジェストで先月の行事の報告をさせていただきます。
　2月3日の節分には、恵方巻き寿司を作るため、利用者さん
も参加していただき、調理していただきました。
　おやつレクにはぜんざいを、お口直しにホットな緑茶、ベ
ストな組み合わせで大満足でしたね。

　美味しいおやつに皆さん
大満足、ほっぺたが落ちる
ほどおいしかったのです
ね。ご覧のようなポーズ。

　初春です。さくらの季節
になり、同時に花見の季節

です。
　皆様、デイサービスでも
お花見を計画しております
のでお楽しみに！

　次回は、新人職員の紹介
をしたいと思います！重ね
てご期待ください。

　２月１１日に節分の行事として豆撒きを行いました。　皆
さんが投げやすいように豆の代わりに新聞を丸めたボー
ルを使って鬼に向かって投げていただきました。　　　と
ても勢い良く投げておられ、ボールはたくさん鬼に当たっ
ていました。床に滑って転んでしまう鬼もいましたよ。
（笑）　
　皆さまに楽しんでいただけたでしょうか？　　　　　　　　　
　来年度も多くの方に「楽しいな」と思ってもらえるように、
工夫と努力でたくさんの行事を企画していきたいと思いま
す。今後ともよろしくお願いいたします。

　先般実施いたしました満足度調査で、「食事のメニューを
詳しく知りたい」というご意見を多数いただきました。
　これまでからショートステイ退所サマリーに食事メニュー
を一部抜粋し記載しておりますが、さらに詳しいメニューを
ご希望の方は、メニュー表を配布させていただきますので、
生活相談員までお知らせください。

　2月16日、真新しいリクライニング
式車椅子が施設に届きました。
　この車椅子は京都新聞社会福祉事業
団から贈呈されたもの。
　早速、利用者さんが試乗され「え～
なぁ～」と乗り心地に満足されていま
した。

　この車椅子
は必要な方へ
貸し出し、食
事の時や外出
時に活用させ
ていただきた
いと思ってい
ます。

　これは、施設玄関入り口の洗面台に設
置のカップディスペンサーで壁かけﾀｲﾌﾟ
の紙コップ収納庫です。ボタンを押すだ
けで紙コップが取り出せます。
　うがいをされる際にご利用ください。

　２月２０日（日）から１階フロア
に展示されたこの雛人形は、
宇治武田病院の医師から寄
贈していただいたものです。
　綺麗に飾られたお雛様を見
て、利用者さんや来客者のみ
なさんは『立派ですね』『すごく
綺麗ですね』と祭事を十分に
楽しんでいただけたと思いま
す。
　※雛人形の展示は３月１３日
（日）まで。
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　２月は誕生日会でちらし寿司とあんか
け豆腐を作りました。

　春を感じさせる色とりどりのちらし寿司
がとても好評で、みなさんで乾杯をしま
した。
　春ももうすぐですね。

若紫のお鍋レク♪
３月になっても雪が降ったり
と寒い日が続いています。
そんな寒さにはやっぱり・・

”鍋”
体も温まる、楽しく食べれば
心も温まる美味しい料理です。
鍋を見ているみなさんの
笑顔は素敵でした♪

皆で食べる料理は美味しいです♪

また皆さんで食べたいですね♪

笑顔が
　素敵♪

特養３階

　若菜ユニットはパフェとミックスジュースを
作りました☆苺やメロン、パイナップル、ア
イスなど、聞くだけでも美味しそう・・・
皆さんとても喜んでおられました♪

　２月といえば節分!!朝顔ユニットでは
職員が鬼に変装して、鬼退治をしました
☆まだ若い職員でしたが終わる頃には
ヘトヘトになっていました（笑）
鬼は～外　福は～内♪

　今回は、風船バレーと俳句遊びをしました。お馴染み
の風船バレーですが、ケアハウスではアクティビティで一
番人気！大変盛り上がり、「体操よりよく動いた」「楽しく
遊べた」と話しておられました。俳句遊びでは、参加者
を3つのグループに分けて5・7・5をそれぞれ考えていた
だきました。それをそれぞれが書いた句と組み合わせる
と俳句が3つできます。面白い句、変てこな句、以外に
もよくできた句など笑顔いっぱいの楽しい時間を過ごし
ました。

　ケアハウスでは、2月3日（木）に、豆まきを行いました。職員
が鬼の姿になり、参加された利用者さんは、鬼に向かって豆を
投げられました。皆さんの豆をまく勢いが良く、盛り上がって
いました。今回初めて参加された方も大変楽しんでおられま
した。
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