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医療法人医仁会
老人保健施設 白寿

     通所夏祭り
今年は施設の夏祭りが日
曜日開催となり「じゃデイ
の方たちは・・・」日曜日に
ご参加を募ってという意見
もあったのですが、「１週
間続けてやろー」という事
になり開催の運びとなりま
した。あまり大々的という
風ではなかったのですが
、かき氷の提供と午後は
職員の顔写真の入った的
あてを行いました。入浴後
のかき氷はすごく喜ばれ
、かき氷屋に扮した職員
もホッとしていました。

ミックスです

かき氷屋のおや
じが作ったお味は
いかかですか？

僕を当て
ないでね

誰、狙たろ！

イチゴにすれ
ばよかった…



ピクニックについて

　　　　　
　　　　　

秋のピクニックについて　　　
今年もはやこの行事が
やってまいりました。
１０月２日（金）
今回も「梅小路公園」に
行く予定をしております。
家族様のご参加やデイ
の方の臨時出席もお待
ちしております。

いつもお世話になっています。介護職員の永野　圭（ながの　けい）です。　　ちなみに17歳と114ヶ月と１8日（笑）
皆様のおかげで白寿に就職してから早いもので4年半が経ちました。
毎日あわただしく働きながら皆さんに迷惑をかけつつも出来るだけ役に立てるよう
日々頑張っております。
これからも皆さんの生活に楽しみと活力を提供できる介護職員として頑張っ
ていく所存ですので、なにかありましたら遠慮なくお声をかけてください！

ちなみに家は宇治市でそこから電車で通勤しています。家族は母（47）と
妹（23）それと犬（10）の3人と1匹。趣味は車でドライブする事、本を読む事
寝ること、食べる事、遊ぶ事などなど･･･です！（笑）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　介護福祉士　永野　圭

＊個人情報保護法に基づき本誌に掲載しております写真につきましては、利用者様についての承諾をえています。

職員紹介

新型新型新型新型インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザについておについておについておについてお願願願願いいいい

　京都市内においても集団的に感染が
発生しています。
施設の感染予防対策と致しまして、面
会時はマスク着用の協力をお願い致し
ます。
尚、マスクマスクマスクマスクはははは各自各自各自各自、、、、ごごごご持参持参持参持参していたしていたしていたしていた
だきますようごだきますようごだきますようごだきますようご協力協力協力協力をををを宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いいいい
致致致致しますしますしますします。。。。
　デイケアご利用の皆様には、体温を
測定していただき、体温を始め、体調
についての確認をさせていただきます
ので宜しくお願い致します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 師匠は鳶！！
　「趣味を紹介してください」と広報担当者から依頼を受け、この度、私のプ
ライベートを紹介させていただきます。
２年前から始めたばかりなのでまだまだ、初心者マーク！！
体力と感性と頭脳がついていけたら、１０年は続けたいと思っています。
 天気図はもちろん風向、風の強弱、雲の流れなど常に意識しています。天
候と風のご機嫌しだいの自然相手のスカイスポーツです。
　600ｍの山頂から飛び立つ緊張感と開放感、風きり音だけを耳に聴きなが
ら空の旅を満喫できる時間です。風のコンディションが良ければ、1000ｍ以
上の上空をもフライトできます。地上では想像できない、体験できない、自分
ひとりの風との対話です。
往復4時間をかけて出かけていますが、パラグライダーは私の元気の源で
す。
　これからも、インストラクターの指導を受けながら、大空を満喫して、その
大自然から頂いたパワー（元気と笑顔と活力）を皆様にお伝えできればと思
います。
興味のある方は是非一度体験してみてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小山　みつ代

　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　
　　　　　　　　　　　　　　

介護相談員の来所について

9月18日　14：00～　　　　
10月 日程調整中

～お気軽に
   お声を掛けて下さい～

  　　～９月　行事予定～
　９月１７日　　　　実地指導　　
　９月１８日 　　　 敬老会
　９月２６日　　　　家族交流会 
　　　　　　

外出レクリエーション（和食　さと）

　　　　　　　　　　私この近所でしてん　　　　　　　　　　　　　　 あんたもっとしっかりしぃ　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　何にする？
　ぱくりっ！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

はい･･･

離陸しました。

←着陸態勢に入ります。

無事に地球に生還…ホッ！！

“完”


