
　　　　 様 説明日　　年　　月　　日 NO.1

病名 主治医 担当看護師 退院予定日　　年　　月　　日

入院日～手術前日まで 手術前日
／　　～   ／ ／

・手術着に着替えます。

・血栓予防の機械を足につけます。

・（　　　）時から点滴を開始します。

・午前から手術の場合

　　　朝７時から絶飲食です。

・午後から手術の場合
　　　朝10時から絶飲食です。

・特に制限はありません。 ・手術の後はベットの上で安静にしていただきま
す

・シャワーに入っていただきます。
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・手術に必要な検査をします。

活動

説明

排泄

食事

検査

清潔

・入院生活、病棟の構造、検査の説明等を行ないま
す。

・特に制限はありません。

　　（　　　　　　　　　　　　）

月/日
／

(前）　手術当日　（後）

・翌日まで点滴を続けます。

・手術30分前に車椅子で手術室に入りま
す。治療・

処置

点滴・
薬

・午前の手術の場合は7時、午後の手術の
場合は10時に胃薬を飲んでいただきま
す。その後水分はおやめ下さい。

人工股関節全置換術（ＴＨＡ）の入院診療計画表

・手術の後、全身状態の観察を行うため、血圧・体
温などを測定します。

・排便はベッド上での排泄になります。お知らせく
ださい。

・サージカルストッキン
グの採寸をします。

・お休み前に下剤、胃薬
を飲んでいただきます。
必要時、眠剤も用意して
います。

・腕にネームバンドをつ
けます。

・夜に浣腸を行ないま
す。

・今まで飲まれていたお
薬があれば提出してくだ
さい。

総合的
な機能
評価

・ストッキングをはいたまま、手術室に
行きます。

・麻酔がさめてお腹の音が聞こえれば水分を飲み、
気分が悪くなければ食事が可能となります。

・足の間に枕を挟みます。横を向く時は看護師を呼
んでください。

・手術前の準備について説明します。

・入院同意書を提出していただきます。

・手術の後、手術室でエックス線検査を撮り部屋に
戻ります。

・医師から手術の説明があります。

・病衣の貸し出しが必要のときは、貸し出し用紙に
記入して看護師にお渡し下さい。

・医師から本人、ご家族に手術の説明をします。



主治医 担当看護師

1日目 2日目 3日目 1週目 13日目 2週目 3週目 4週目
／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

   (術後1日目）

・１週間に２回体を拭きます。

・１週間に１回洗髪をします。

・入院費用概算

患者氏名 同席者氏名

・退院に向けてのリハビリをします。

・術後９日目に
エックス線検査を
します。 ・術後16日目に

エックス線検査を
します。

・手術の傷跡の状
態を確認後、糸を
抜きます。

・術後10日目から体重の２分の１をか
けて歩く訓練をします。病棟の中を看
護師と一緒に歩く訓練をします。

・手術の傷跡の問
題がなければ、
ガーゼを外しま
す

・術後24日目から
全体重を掛けて歩
く訓練をします。

・術後17日目から
体重の３分の２を
かけて歩く訓練を
します。

・１日目より、床上リハビリ、筋肉ト
レーニングなどの訓練を行ないます｡

・体重の3分の１
をかけて歩く訓練
をします。

・車椅子でトイレに行けます。 ・歩行器を使用し、トイレに行くこと
ができます。

・手術の傷跡に
入っている管を抜
いてから、車椅子
に座ることができ
ます。

・足の間の枕はリ
ハビリ時以外、手
術後１週間着けて
いただきます。

・便器または尿器
の使用となりま
す。

・手術後4週目に退院となります。退院が近づきましたら、気をつけたいこと
や、外来通院の説明をします｡

・水を弾くガーゼを使用し、シャワー
に入れます。

・退院することが
できます。

・特に制限はありません。

・朝と夜に痛み止めと胃薬を飲みます。（　　/   まで）

・抗生物質の点滴をします。（   /   夜まで）

・手術の傷跡の確
認を行います。

・薬剤師より服用している内服の説明に参ります。

・ガーゼを外した状態でシャワーに入れます。

                人工股関節全置換術（ＴＨＡ）の入院診療計画表　                       NO.2

・手術の傷跡に入っている管を抜きま
す。

清潔

病名

月/日

活動

・手術の傷跡の確
認を行います。

排泄

治療･
処置

食事

点滴・
薬

検査

・血液検査をします。 ・術後15日目に血
液検査をします。

・術後27日目に血
液検査をします。

総合的
な機能
評価
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様

一般3割負担　約61万円（食事代を含む） 高額医療の相談承ります。

前期・後期高齢者3割負担　約13万円（食事代を含む）

前期・後期高齢者1割負担　約8万円（食事代を含む）
説明

・状況により予定を変更する場合があります。ご不明な点がございまいまし
たら、ご遠慮なくスタッフまでお尋ね下さい。 ※但し、手術時における使用機材により費用が大幅に変わる事もございますの

で予めご了承下さい。


