
経尿道的前立腺切除術入院治療計画書　　病名：前立腺肥大症 様 主治医 　看護師               説明日　　　年　　　月　　　日
　

入院前 　入院５～９日目　　／
入院 手術前 手術後 手術後１日目 手術後２日目 手術３～７日目 退院日

安静度（活動） ・風邪をひかれたり、 ・活動制限はありません。 ・活動制限は ・ベット上安静です。 ・尿の管の牽引が
　体調をくずさない様 　　ありません。 　　とれたら歩けます。
　に注意して下さい。

清潔 ・入院の前日には、 ・シャワーに入って ・体を拭いて病衣を ・シャワーに
　入浴をすませておいて いただきます。 　病衣を交換します。 　　　入れます。
　下さい。

食事 ・特に制限はありません ・普通食です。 ・帰室６時間後に ・朝から食事がでます。
・水分を多く摂って （他に病気がある時は 　　摂れません。 　水分がとれます。 （手術前と同じ食事）

治療食です） ・水分を多く摂って
　　　　　　下さい。

排泄 ･尿を貯めていただきます。 ・尿の管が入ってい ・退院まで尿を貯めて
　ます。 　いただきます。
・排便はベットの上
　でしていただきます。

処置 ・尿の管を抜きます。
・血尿の程度によって抜けない
　場合があります。

観察 ・入院までの経過を聞きます。 ・血圧・体温・ ・血圧・体温・脈拍 ・血圧・体温・脈拍を ・退院まで血圧
・血圧　体温　脈拍を測ります。 　脈拍を測ります。 　を頻回に測ります。 　　脈拍・体温を
・入院までに飲まれている薬が ・腸の動き、尿の色 　　　測ります。
　あれば、お伝え下さい。 　量、出血がないか
　（主治医に確認後、引き続き 　をみます。
　　飲んでいただくか
　　　お知らせします。）

情報の提供 ・手術前に必要な物 ・入院の説明 ・安静の説明 ・安静の説明 ・薬剤師より薬の説明があります。 ・退院時の薬の説明
　バスタオル ・手術前説明 ・尿の管の説明 ・排尿日誌の記載方法の説明 ・次回外来日の説明

･入院治療計画書の説明
＊手術開始時間 　　　時

（売店でも購入可能）
･今までに飲んでいた薬は
　お持ち下さい。

検査 ・術前採血（外来） ・手術前の採血 ・帰室後採血をします。 ・朝、採血をします。 ・尿の検査があります。
　（外来）

点滴 ･普段飲んでいる薬で次の ・翌朝まで点滴を ・点滴を朝と夕にします。 ・点滴がなくなり、
内服 　ものは中止して下さい。 　　　　　　いただきます。 　始めます。 　　　　      します。 　　　　内服に変わります。
注射 　中止薬：

 状況により予定を変更する場合があります。ご不明な点がございましたら、ご遠慮なくスタッフまでお尋ねください。

　患者氏名
　          　一般３割負担の方…約２１万円　　　前期・後期高齢者３割（普通）負担の方…９万円　　　前期・後期高齢者１割負担の方…約６万円　　
　　　上記の金額は概算であり、診療内容により増減することがあります。また、各種公費医療負担を受給しておられる場合はその定められた
　　負担による金額になります。なお次のクレジットカードによるお支払いもできます。　　（ＪＣ・ＤＣ・ＶＩＳＡ・ＵＣ・ＮＩＣＯＳ）　　 　同席者氏名

入院１日目   / 入院２日目   / 入院３日目  / 入院４日目  / 入院１０日目  /

・30°頭部挙上します。

・朝6時から水分も

　下さい。（1.5～2Ｌ）
・0時以降食事はできません。

・20時に浣腸をします。

　　　1～２回測ります。

　Ｔ字帯1枚 ・10時退院
　タオル2枚程度

・21時に眠剤を飲んで ・9時から点滴を

総合的な　　　機能
評価

   医療費概算（食事負担含む）　入院期間10日間の場合
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	患者用①

