
主治医：　　　　　医師 担当看護師：
入院当日

（手術前日） 手術前 手術後

看護 ○入院・手術 ○口の中を清潔 ○血圧、体温、脈拍など　○鼻水、出血等があります。綿球を渡しますので汚れてきたら適宜交換してください。

　 に対する説明 　 にしましょう 　 を測定します

 　をします 　 歯磨きうがい ○痛みに対しては鎮痛 　

○手術後の注意 　 をして下さい 　 剤を使います

　 事項の説明を ○手術に行く前に 　○歯磨きはＯＫです

　　します 　血圧、体温、脈

　拍などを測定し 　○毎日、外来にて医師の診察があります

治療 ○手首に名札を 　手術着に着替え ○鼻にガーゼが詰まっ

　 付けます 　てもらいます 　 てきます

処置 ○全身麻酔の方 ○出血があまりきつい 　○診察時 鼻に詰めたガーゼを少しずつ抜いていきます

　 のみ麻酔科の 　 　 場合はナースコール

　 診察がありま 　 で知らせてください 次回受診日　　月　　日

　 す 　 

○午後より手術 ○手術後しばらく点滴 　○止血剤、抗生剤の点滴(朝・夕)

　 の方は点滴を 　 があります。化膿止                   3日間

点滴 　 始めます 　めと血を止める点滴

○薬剤師より薬 　です 　○食後の内服薬開始 　○退院後も忘れずに

内服 　についての説明 　　 内服を続けましょう

　があります。

食事 ○普通食 ○手術後４時間後より 　○翌朝よりかゆ食が開始になります 　○普通食

　　　○(　　)時より絶食 　 水分は飲めます

　　　○(　　)時より絶飲 　（　　　　）時以降 　○希望に合わせて普通食に変更します

清潔 ○入浴または 　○身体を拭いて下さい。 ○下半身 ○シャワー可(４日目以降) 　○退院後　入浴可

　 シャワー 　必要に応じて介助を 　シャワー可（３日目）

　　します。

活動 ○制限なし ○当日、ベット上安静 　○安静度解除 ＊入院費概算

　 問題がなければトイ 　　 (医師の許可があれば外出可) 　　　　　　　　（３割負担）

　 レ歩行が出来ます 約２４万円

　　　　状態に応じ予定が、異なることもあります。ご質問があれば、医師・看護師にお尋ね下さい。 6Ｓ病棟看護師

術後２日目 術後３日目

注：洗髪は鼻出血が多いときやガーゼ挿入中はできません

　退院

氏名（　　　　　　　　）様　　　副鼻腔手術　　　　　入院スケジュール

手術当日
術後１日目

　手術は　　月　　日　　時　　分からの予定です

術後４日目 術後5　・ ６日目 術後７～10日目


