
                　　　　お産をされる方へ

　       私たちは、貴方のお産が安全・安楽に行われるよう、
      医療チーム全員で最善のケアに努めてまいります。

　       お産前後の一般的な経過を説明させていただきますが、
      質問や心配事などがありましたら遠慮なくお申し出ください。

　    　                            　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３Ｗ病棟



お産、産後の経過表
当日(　 /　 ) １日目(　 / 　) ２日目(　 /　 ) ３日目( 　/　 ) ４日目(　/　） ５日目(　/　）以降

目標 ①母児共に安定した状態」で分娩ができる
②子宮の戻りが正常である
③育児技術が習得できる（授乳・オムツ交換・調乳など）
④退院後の生活について理解できる

処置 　分娩監視装置をつけます 　血液，尿の検査と 　医師の診察と 　血圧測定が

　（状態により 　血圧、体重測定が 　抜糸があり 　あります

　　　毛剃り､浣腸をします） 　あります 　ます

点滴 　お産が進みましたら、 　お産後の薬を毎食後に、５日間服用します

薬 　点滴をします （抗生物質，子宮収縮剤、消炎剤）

　お産の後に子宮収縮

　剤の注射をします

活動 　お産までは自由です 　院内自由です

　お産後５時間ベッドで 　授乳を始めましょう。（８時・11時・14時・17時・20時・23時・2時・5時）

　安静にします

　その後看護師と一緒に

　歩行してみます 　シャワーを浴びましょう

　ゆっくり休みましょう 　産褥体操を始めましょう

食事 　お産前は普通食、お産後は産後食です

　症状により治療食になります

備考 　お産後の経過や症状、 　赤ちゃんのお世話、授乳についての 　退院です

　消毒についての説明が 　説明があります 　助産師から 　１ヶ月検診の予約を

　あります 　 　退院後の生活についての説明があります 　1階の「予約受付」

　乳管の開通を始めましょう 　でしましょう

　乳房マッサージをはじめましょう 沐浴をしてみましょう 

　(月）か(木）に栄養士より調乳についての説明があります 　赤ちゃんの検診の

　予約はできています

入院費概算　　（前納金40万円　新生児の検査代13000円　出生証明書代金2100円）

状態に応じ予定が異なることがあります。ご質問があれば医師，看護師におたずねください。　　3W病棟　　担当医師     　　　　担当看護師

医仁会武田総合病院


