
鎖骨ピンニング手術　経過表　　氏名(　　　　　　　　　　　　）
主治医（　　　　　）担当看護師（　　　　　）

術前目標 手術、麻酔について理解できている 痛みがコントロールできる 循環障害・神経障害がない

心身ともに安定した状態である 創部及びレントゲンに異常がない 熱・血圧・脈に異常がない

病日 入院から手術前日まで 手術当日（術前） 手術当日（術後） 術後１日目 術後３日目～退院
検査 採血、レントゲン 朝６時頃採血 朝６時頃採血をします

心電図、肺機能検査 をします
処置 主治医より手術の説明があります ・浣腸をします 酸素吸入をします

看護師より経過について説明します 　　　　（二番目以降の手術の時） （３～４時間）
手首にネームバンドをつけます ・手術衣に着替えます
浣腸をします（朝一番の手術の時）

薬・点滴 手術２日前の２１時に下剤を飲みます ・朝７時に胃薬を飲みます 点滴が続きます 朝と夕に抗生剤の点滴をします
手術前日の２１時に胃薬を飲みます ・点滴をします(午後の手術の場合） （術後２日間）
眠れないときは睡眠薬の服用が可能です ・点滴は手術室まで続きます 夕食後より痛み止めの
薬剤師より内服薬の説明があります 薬を飲みます

活動 鎖骨の固定（三角巾・バストバンドなど）をして動いてください ベッド上で安静にします 鎖骨の部分は固定が必要ですが、肘から手先の運動
点滴・酸素が終了したら は循環障害の予防のために重要です。手首や指の
歩行可能です グー・パーなどの運動を心がけてください。

排泄 制限はありません 場合により尿管が挿入されます
状態に応じて尿管は抜きます

清潔 制限はありません 看護師が身体を拭き シャワーが可能です
前日はシャワー、入浴してください 着替えを手伝います

食事 年齢、治療に応じた食事がでます ・絶飲食です 病室に帰室して３時間 年齢、治療に応じた食事がでます
手術前日(    )時以降は絶食になります 後に水分が飲めます
水分は(     )時以降は飲まないで下さい その後夕食が食べられ

ます
その他 入院までに飲んでいた薬があれば提出 ・医師より、手術後家族の方に

してください 　説明があります 　　　　状態により退院許可がでます
・手術中は御家族の方は２階

手術同意書、その他の書類は記入して 　手術室前か病室でお待ち下さい
看護師に渡してください
＜準備していただくもの＞

三角巾１枚
タオル２枚
バスタオル１枚   入院費概算　約７万円（３割負担）

身体の清潔が保たれている


